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Lagen kénnen sich schnell verindern und entwickeln. Wir empfehlen Thnen:

- Verfolgen Sie Nachrichten und Wetterberichte

- Achten Sie auf einen ausreichenden Reisekrankenversicherungsschutz =

- Abonnieren Sie unseren Newsletter = oder nutzen Sie unsere App , Sicher Reisen” =
- Folgen Sie uns auf Twitter: AA_SicherReisen [7

- Registrieren Sie sich in unserer Krisenvorsorgeliste [7

Aktuelles

Die Ausbreitung von COVID-18 - kann weiterhin zu Einschrankungen im internationalen Luft- und Reiseverkehr und
Beeintrachtigungen des offentlichen Lebens fithren.

Vor nicht notwendigen, touristischen Reisen nach Kuba wird derzeit gewarnt. Dies gilt mit Wirkung vom 7. November 2021
nicht mehr.

Epidemiologische Lage
Kuba ist von COVID-19 weiterhin betroffen. Kuba ist derzeit als Hochrisikogebiet [Z eingestuft. Mit Wirkung vom 7.
November 2021 gilt dies nicht mehr.

Aktuelle und detaillierte Zahlen bietet die kubanische Regierung [7 und die Weltgesundheitsorganisation WHO. [Z

Einreise

Fur November sind Anderungen der Einreisebestimmungen nach Kuba angekandigt. Fur Einreisen ab dem 7. November
2021 entfallt die bisher notwendige Quarantane von funf Tagen in einem lizensierten Hotel. Ab dem 15. November 2021
muss fur Einreisen von Personen uber 12 Jahren grundsatzlich ein Impfausweis oder ein internationales Zertifikat uber
eine erfolgte COVID-19 Impfung in schriftlicher Form vorgelegt werden. Es entfallen die Vorlage eines PCR-Tests vor
Einreise und die standardméflige PCR-Testung bei der Einreise. Stichpunktartig und im Verdachtsfall bei Reisenden mit

Symptomen sollen weiterhin PCR-Tests bei der Einreise vorgenommen werden.

Reisende, die nicht gegen COVID-19 geimpft sind, missen beim Check-In am Flughafen einen PCR-Test, welcher nicht

dlter als 72 Stunden sein darf, vorlegen. Der Nachweis kann ein weiteres Mal bei der Einreise kontrolliert werden.

Alle Einreisenden mussen eine Erklarung zum Gesundheitszustand (Declaracién Jurada de Salud) bei Einreise abgeben.
Einreisende, die Symptome zeigen, werden in eine Gesundheitseinrichtung gebracht. Dort wird ein PCR-Test
durchgefuhrt. In den Hotels werden sanitare Kontrollen durchgefuhrt. Die Inhaber von Privatunterkunften sind
verpflichtet, Gaste mit Symptomen an die Gesundheitsbehorden zu melden.

Kubanische Staatsangehorige mit gewthnlichem Aufenthaltsort in Kuba miissen sich zudem innerhalb von 48 Stunden
nach Einreise bei ihrem zustandigen Arzt oder der zustandigen Gesundheitsbehorde melden. Sind sie nicht geimpft, sind
sie zudem verpilichtet, sich am siebten Tag ihres Aufenthaltes einem Antigen-Test zu unterziehen.

Fiir Einreisen vor dem 7. bzw. 15. November 2021 bleibt es bei den bisherigen Vorschriften:

Bei Einreise ist zwingend ein negativer PCR-Test in Papierform in englischer oder spanischer Sprache aus dem
Heimatland vorzuweisen, der bei Ausreise (Reisebeginn) nicht alter als 72 Stunden sein darf und von einem zertifizierten

Labor ausgestellt sein muss.

Alle Einreisenden missen sich nach Ankunft in Kuba am Flughafen einem weiteren obligatorischen PCR-Test



unterziehen. Daneben ist am Flughafen eine Erklarung zum Gesundheitszustand abzugeben.

Fiir Reisende, die zu touristischen Zwecken einreisen und eine Reservierung in einem lizenzierten Hotel haben, besteht
anschlieRend die Pflicht, sich bis zum Erhalt des negativen Testergebnisses im Hotel aufzuhalten. Fur Reisende, die ihren
Aufenthalt nicht in einem auf Pauschalreisen ausgelegten Hotel vorgesehen haben, sondern sich in einer ,Casa
Particular” oder jedweder Privatunterkunft aufhalten mochten, gelten folgende Regelungen: Unmittelbar nach Einreise
besteht eine Absonderungspflicht in einem kostenpflichtigen, von den kubanischen Behorden zugewiesenen Hotel bis
zum Erhalt eines weiteren negativen Testergebnisses. Der erneute Test erfolgt im Regelfall am fiinften Tag nach Einreise.
Das Testergebnis soll nach ein bis zwei Tagen vorliegen. Verzégerungen im Einzelfall kénnen nicht ausgeschlossen
werden. Die Unterbringungskosten konnen je nach Hotel variieren. Die Regelungen gelten auch fir Personen mit
‘Wohnsitz in Kuba.

Bei einem positiven Ergebnis muss mit einer stationaren Aufnahme und Isolation in einem Krankenhaus oder staatlichen
Hotel fur mindestens acht Tage gerechnet werden. Die Quarantaneeinrichtungen sind dabei nur auf die Sicherstellung
der medizinischen Notwendigkeiten ausgerichtet und sind in jedem Fall kostenpflichtig. Die Bezahlung muss mit
Kreditkarte erfolgen, eine Zahlung in bar ist nicht moglich. Mitreisende Angehorige von positiv getesteten Personen, die
selbst negativ getestet wurden, mussen im gebuchten Hotelzimmer verbleiben, bis ein zweites negatives Testergebnis

vorliegt. Der zweite Test wird am siebten Tag nach Einreise vollzogen. Das Testergebnis liegt frithestens am achten Tag vor.

Auch Einreisende, die geimpft sind, mussen einen PCR-Test vor Abreise und bei Ankunft machen und sich nach Ankunft

in Quarantane begeben.

Die kubanischen Behorden passen die Einreisebestimmungen regelméafig den aktuellen epidemiologischen Bedingungen

an. Diese kdnnen daher kurzfristigen Anderungen unterworfen sein.

Durch- und Weiterreise

Eine Durchreise durch Kuba ist im Rahmen der aktuellen Regelungen und verfiigbaren Flugverbindungen méglich.

Reiseverbindungen

Die Flughafen in allen Provinzen (aufler Cayo Coco) sind fiir kommerzielle, regulare Fliige gedffnet. Eine direkte
Flugverbindung von Deutschland aus besteht aktuell nicht. Es ist ratsam, sich kurzfristig vor Reiseantritt bei den
Fluglinien nach dem Status des Fluges zu erkundigen.

Beschrinkungen im Land
Das Angebot von Unterkiinften und touristischen Dienstleistungen sowie Reisemaglichkeiten innerhalb des Landes ist
weiterhin eingeschrankt. In Gebieten mit sinkenden Corona-Zahlen werden Geschifte, Restaurants und Strande gedffnet.

Ausfluge nach Havanna sind bis auf weiteres nicht méglich.

In der Metropolregion Havanna gilt von 22.30 bis 5 Uhr eine allgemeine Ausgangssperre. Restaurants, Geschafte und
Sportplatze sind unter sanitaren Auflagen gesffnet. Auch Strande und Bader sowie die Uferpromenade ,Malec6n” wurden
wieder geoffnet. Bars, Diskotheken, Kinos und Theater bleiben geschlossen. Der sffentliche Personennahverkehr ist von
22.30 bis 5 Uhr eingestellt. Reisen zwischen Havanna und anderen Landesteilen sind mit dffentlichen Verkehrsmitteln
nicht moglich. Auch in privaten Fahrzeugen ist mit Kontrollen und Einschrankungen an der Stadtgrenze zu rechnen. Es
kann zu Engpassen bei Dingen des taglichen Bedarfs und Medikamenten kommen.

Hygieneregeln

Es gelten die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln. In ganz Kuba besteht zu jeder Zeit im 6ffentlichen Raum, in
samtlichen Verkehrsmitteln und in Superméarkten/Restaurants die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung.
Die Einhaltung der Regeln wird streng kontrolliert. Bei Zuwiderhandeln drohen Geldstrafen.

Empfehlungen

Seien Sie bei allen Reisen weiterhin besonders vorsichtig und beachten Sie unsere fortlaufend aktualisierte Infobox zu
COVID-19/Coronavirus, =3

Achten Sie bei Einreise nach D hland auf die geltenden Einrei [7 zu Anmelde- [7, Quarantane-

und Nachweisregelungen (vollstandige Impfung oder Genesenennachweis oder aktueller negativer COVID-19-Test [7).

Achten Sie auf die Einhaltung der AHA-Vorschriften und befolgen Sie zusatzlich die Hinweise lokaler Behorden. Bei
VerstofRen gegen die Hygienevorschriften kénnen Geldstrafen verhangt werden.

+ Informieren Sie sich iiber detaillierte Mafnahmen und erginzende Informationen der kubanischen Regierung. [

Bei COVID-18-Symptomen oder Kontakt mit Infizierten kontaktieren Sie die nachsten Gesundheitsbehorden bzw. Ihr
Hotel oder den Reiseveranstalter.

04.11.2021 - Artikel B

Reisewarnungen anldsslich der COVID-19-Pandemie -

Aufgrund der COVID-19-Pandemie wird vor nicht notwendigen, touristischen Reisen in eine Vielzahl an Landern
derzeit gewarnt. Seit dem 1. Oktober 2020 gelten da...

15.10.2021 - Artikel B
Deutschland und Kuba: Bilaterale Beziehungen -

Die Beziehungen Kubas zu Deutschland bewegten sich bis zur deutschen Wiedervereinigung im Spannungsverhaltnis
zwischen dem engen Verhaltnis zur DDR einerseits....

Sicherheit

Terrorismus

Die Gefahr terroristischer Anschlage in Kuba wird als sehr niedrig eingeschatzt.

+ Beachten Sie den weltweiten Sicherheitshinweis = .

Innenpolitische Lage



Kuba ist ein sozialistischer Einparteienstaat. Meinungs- und Pressefreiheit sind nicht gewahrleistet.

« Vermeiden Sie politische Diskussionen insbesondere zu Fragen der jungeren kubanischen Vergangenheit oder des
Verhaltnisses zu den USA.

« Meiden Sie Demonstrationen und grofiere Menschenansammlungen.
» Folgen Sie den Anweisungen lokaler Sicherheitskrafte.

« Fotografieren Sie keine militarischen Anlagen, Polizisten oder sonstige Uniformierte.

Kriminalitat
Auch in Kuba konnen Reisende Opfer von Eigentumsdelikten, Korperverletzungen, in seltenen Fallen auch von

Gewaltverbrechen werden. Allein reisende Frauen kénnen in Einzelfallen auch Opfer von Sexualstraftaten werden. Es ist

vereinzelt von exhibitionistischen Handlungen sowie von versuchten Vergewaltigungen berichtet worden.

Auslandische Personen mussen jederzeit in der Lage sein, sich auszuweisen (Passkopie genugt in der Regel). Reisende, die
ohne Ausweise und/oder Geldmittel angetroffen werden, werden von der kubanischen Einreisebehorde ggf. fiir mehrere
Tage in einer kostenpflichtigen Unterkunft festgesetzt, bis ihr Status geklart und die Finanzierung des Aufenthalts

gesichert ist - selbst dann, wenn Reisende Opfer einer Straftat wurden.

Bewahren Sie Geld, Ausweise, Fithrerschein, Flugscheine und andere wichtige Dokumente wie auch Adresslisten sicher
auf und fertigen Sie Kopien an.

Lassen Sie Taschen und Wertgegenstande nie unbeaufsichtigt.

Nehmen Sie nur keine unnatigen Wertsachen und nur das fur den Tag benotigte Bargeld, verteilt an mehreren Stellen
am Korper mit.

Seien Sie in groferen Menschenmengen wie an Flughafen, Bahnhofen und im Bus besonders aufmerksam und achten
Sie auf [hre Wertsachen.

Lassen Sie Getranke nie unbeaufsichtigt.

Transportieren Sie wertvolle Gegenstande im Handgepack.

Weisen Sie als Frau ungewollte Flirtversuche deutlich zuriick und seien Sie nachts grundsatzlich nur in Begleitung
unterwegs.

Vermeiden Sie Uberlandfahrten mit Taxis bei Dunkelheit.

Seien Sie bei Reifenpannen und an Tankstellen sowie bei der Mitnahme von Anhaltern im Mietwagen besonders
vorsichtig.

Seien Sie bei ungewohnten E-Mails, Gewinnmitteilungen, Angeboten und Hilfsersuchen angeblicher Bekannter
skeptisch. Teilen Sie keine Daten von sich mit, sondern vergewissern Sie sich ggf. personlich oder wenden Sie sich an
die Polizei.

Natur und Klima
Es herrscht tropisch-feuchtheifes Meeresklima.
Von Mai bis November ist Hurrikan-Saison. In dieser Zeit ist mit Tropenstiirmen und intensiven Regenfillen zu rechnen,

die zu Uberschwemmungen und Erdrutschen fithren kénnen.

Kuba liegt in einer seismisch aktiven Zone, so dass es zu Erdbeben kommen kann.

Beachten Sie stets Verbote, Hinweisschilder und Warnungen sowie die Anweisungen lokaler Behorden.

Machen Sie sich mit Verhaltenshinweisen bei Erdbeben, Vulkanen und Tsunamis vertraut. Diese bieten die Merkblatter
des Deutschen GeoForschungsZentrums [Z.

Informieren Sie sich uber das Instituto Meteorologia de Cuba oder das National Hurricane Center [7in der Hurrikan-
Saison.

Beachten Sie bei einer Sturmwarnung die Hinweise zu Wirbelstirmen im Ausland =

Reiseinfos

Infrastruktur/Verkehr

Die Verkehrswege kénnen aufgrund von Mainahmen im Zusammenhang zur Eindimmung von COVID-19

beeintrachtigt sein, siche Aktuelles.

Auf innerkubanischen Fliiggen kommt es immer wieder zu zum Teil groffen Verspatungen oder auch Streichungen von

Flugen, teilweise iber mehrere Tage.

Fur Rundreisen im Lande kommen in erster Linie Busse (Viazul), organisierte Bustouren und Mietwagen in Betracht,

wobei Busfahrten hinsichtlich der Verkehrssicherheit weniger problematisch sind.

Kuba leidet unter Stromengpassen. Um Strom zu sparen, werden vor allem aufierhalb der touristischen Zentren
gelegentlich Stromabschaltungen vorgenommen, was auch zu Beeintrachtigungen der Wasserversorgung und

Kommunikation fithren kann.

Kubanische Staatsangehorige bedurfen fir jegliche Art privater Geschafte einer Genehmigung der Behorden. Vor
Unterbringung in Privathaushalten sollten Sie nach der erforderlichen behérdlichen Genehmigung fragen, da sonst fiir
beide Teile (Gastgeber und Gast) Schwierigkeiten mit der Polizei zu befurchten sind.

Im Strafenverkehr besteht eine erhahte Unfallgefahr aufgrund des schlechten Straftenzustandes, mangelnder
Straffenbeleuchtung, Tieren auf der Fahrbahn, unvorhersehbaren Fahrverhaltens sowie technischer Unzulidnglichkeiten
(keine Beleuchtung, Bremsversagen etc.). Kubanische Verkehrsteilnehmende verstandigen sich im Straflenverkehr zum
Teil durch ein System von Handzeichen, die fiir auslandische Personen zunachst nicht verstandlich sind. Hier ist

besondere Vorsicht geboten.

Es herrscht Alkoholverbot am Steuer. Ferner ist der Konsum von Alkohol im Passagierraum eines Autos, also auch fur
Mitfahrende verboten. Es darf dartiber hinaus auch kein Alkohol im Personenraum des Autos mitgefithrt werden, wenn

der Knnanm offendichrlich ist



Bei Unfillen mit Personenschiden unter Beteiligung von auslandischen Reisenden kann es zu einer mehrwochigen
Ausreizesperre, evtl. auch zu Untersuchungshaft kommen. Wenn Personen verletzt oder getétet wurden, werden gegen

auslandische Fahrer und Fahrerinnen zum Teil drakonische Haftstrafen verhingt.

Mietwagen sind in Kuba haufig nicht mit deutschem Standard vergleichbar. Es sind Falle von Reisenden bekannt
geworden, die mit offenbar unberechtigten Schadensforderungen bei der Riickgabe des Fahrzeugs konfrontiert wurden.
Der in Kuba angebotene gesetzlich vorgeschriebene Versicherungsschutz fiir Mietwagen entspricht nicht européischen

Standards. Dies gilt insbesondere fuir die geringe Deckungssumme bei Personenschaden.

Planen Sie ausreichend Zeit zwischen innerkubanischen und internationalen Anschlussflugen ein. Treffen Sie

Vorsorge, falls Sie wegen Streichung oder Verspatung ihres Fluges langer in Kuba bleiben mussen.

Ubernachten Sie nur in Hotels und privaten Pensionen (sog. ,casas particulares®), die iber eine staatliche Erlaubnis
verfiigen.

Fahrten auflerhalb der Stadte sollten nur bei Tageslicht erfolgen, vermeiden Sie unbedingt Nachtfahrten. Fahren Sie
immer defensiv, stellen Sie sich auf unerwartete Verkehrssituationen ein.

Kontrollieren und dokumentieren Sie den Zustand Ihres Leihwagens bei Vorschaden (ggf. mit Fotos). Sorgen Sie fir
ausreichenden Versicherungsschutz, insbesondere auch bei Personenschaden, ggfls. durch Zusatzversicherungen.

Fiihrerschein

Der deutsche Fithrerschein wird fur touristische Aufenthalte anerkannt. Bei einem Aufenthalt von mehr als drei Monaten

muss der deutsche in einen kubanischen Fithrerschein umgeschrieben werden.

LGBTIQ

Homosexualitat steht nicht unter Strafe. Die Toleranz in der Bevolkerung, vor allem im landlichen Raum, ist gering.

« Beachten Sie die allgemeinen Hinweise fiir LGBTIQ —.

Rechtliche Besonderheiten

Schon beim Fund geringer Mengen Drogen zum Eigenbedarf ist mit drastischen Strafen zu rechnen. Der Besitz von
Kleinmengen wird bei auslandischen Personen zudem als Drogenschmuggel geahndet. Das Strafmaf? hierfiir betragt vier
bis dreiflig Jahre Haft, auf besonders schwere Fille steht die Todesstrafe. Zur strafrechtlichen Verfolgung nach
Verkehrsunfallen siche oben unter Strafenverkehr. Wirtschaftliche Aktivitaten unterliegen in Kuba einer Vielzahl von
Regulierungen und Beschrankungen. Insbesondere der Erwerb von Eigentum ist fir auslandische Personen mit
Touristenstatus nicht maglich. Verstdfle gegen diese Vorschriften werden von den kubanischen Behorden mit zum Teil

empfindlichen Haftstrafen geahndet. Dazu zahlt auch der Erwerb von Eigentum uber kubanische Mittelsleute oder

Familienangeharige. Politische Betatigung ist ausldndischen Personen nicht gestattet.

+ Beachten Sie genau die lokalen Gesetze, insbesondere hinsichtlich Drogen und wirtschaftlicher und/oder politischer
Betatigung.

Geld/Kreditkarten

Seit Januar 2021 wird im Zuge der Wahrungsreform der CUC (Peso Convertible) schrittweise abgeschafft und der CUP
(Peso Cubano, oft auch ,,Moneda Nacional” genannt) als einziges Zahlungsmittel gelten. In einer Ubergangsphase bleibt
der CUC fur 6 Monate noch gultiges Zahlungsmittel, er wird in Laden/Hotels etc. mittlerweile allerdings kaum noch
akzeptiert.

Esist ratsam, Bargeld in Euro mitzubringen, das Reisende bei allen kubanischen Banken und staatlichen Wechselstuben
(CADECA), auch am Geldautomaten bei Ankunft am Flughafen Havanna, zum geltenden Tageskurs in CUP umtauschen
kénnen. Das Bezahlen mit US-Dollar und Euro ist nur vereinzelt méglich. In den sogenannten Devisenladen kann neben
einer zuvor beschafften Geldkarte (Erwerb fiir Touristen zurzeit noch nicht m#aglich) auch mit einer auslandischen

Kreditkarte (siche Hinweise unten) bezahlt werden.

Nicht benutzte CUP kénnen vor der Abreise am Flughafen zum Tageskurs in Euro zuriickgetauscht werden. Es ist ratsam,

hierbei die Quittung tiber den CUP-Erwerb vorzulegen.
Die Ein- und Ausfuhr von Pesos ist verboten.

Bankkarten deutscher Bankinstitute (Debit-, Girocard, Maestro, VPay) werden in Kuba nicht angenommen, auch eine
Bargeldbeschaffung an Geldautomaten und in Wechselstuben (CADECA -, Casa de cambio®) ist mit diesen Karten nicht

moglich.

Kreditkarten deutscher Bankinstitute werden in der Regel in allen grofleren Hotels zur Bezahlung akzeptiert, nicht
jedoch die von US-amerikanischen Instituten (American Express, Diners Club) ausgegebenen. Dies schlieftt die deutschen
Tochtergesellschaften US-amerikanischer Institute ein. Eine zunehmende Anzahl an Geschiften akzeptiert Zahlungen in

internationaler Wahrung per Kreditkarte.

In den Wechselstuben (CADECA) einiger grofier Hotels kann Geld mit VISA/Mastercard-Kreditkarte unter Vorlage des
Reisepasses abgehoben werden. Inzwischen ist eine Geldabhebung mit VISA/Mastercard-Kreditkarte auch in einigen
Bankiilialen (z.B. Banco Financiero Internacional oder Banco Metropolitano) und an Geldautomaten moglich. Dies gilt

jedoch nicht flichendeckend fiir das ganze Land und ist aufgrund technischer Probleme nicht immer gewahrleistet.
Die Gebuhr fur den Kreditkarteneinsatz betragt i.d.R. 3%. Zu beachten ist, dass zusatzlich zu den anfallenden Gebtthren

der ausgebenden Institute noch die Gebtuhren des jeweiligen kubanischen Geldinstituts berechnet werden. Deren Hohe

sollte direkt beim Institut vor Ort erfragt werden.

Einreise und Zoll

Ein- und auch Durchreisebestimmungen kénnen aufgrund von Mafinahmen zur Eindammung von COVID-19 derzeit

abweichen, siehe Aktuelles.

Einreise- und Einfuhrbestimmungen fur deutsche Staatsangehorige konnen sich kurzfristig andern, ohne dass das

Auswartige Amt hiervon vorher unterrichtet wird. Rechtsverbindliche Informationen und/oder tiber diese Hinweise
hinausgehende Informationen zu den Einreise- und Zollbestimmungen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie nur direkt
bei den Vertretungen Ihres Ziellandes .

Die Zollbestimmungen fiir Deutschland kénnen Sie auf der Webseite des deutschen Zolls [Z und per App ,Zoll und

Reise“ [Z finden oder dort telefonisch erfragen.



Reisedokumente

Die Einreise ist fiir deutsche Staatsangeharige mit folgenden Dokumenten moglich:
+ Reisepass: Ja

= Vorlaufiger Reisepass: Ja

+ Personalausweis: Nein

= Vorliufiger Personalausweis: Nein

+ Kinderreisepass: Ja

Anmerkungen/Mindestrestgiiltigkeit:

Reisedokumente miissen bei Einreise noch mindestens sechs Monate giltig sein.

Auf Kuba werden weiterhin Maf3nahmen zur Pravention von Ebola umgesetzt.
Bei der Einreise werden Fragen zum Gesundheitszustand und zu aktuellen Reisetatigkeiten gestellt. Reisende, die sich in
Guinea, Liberia, Mali oder Sierra Leone aufgehalten haben oder uber Flughafen dieser Lander gereist sind, werden bis

zum Ablauf von 21 Tagen nach Aus- bzw. Durchreise durch diese Lander einer Quarantiane unterworfen.

Visum

Eine Einreise nach Kuba zu touristischen Zwecken mit einer Aufenthaltsdauer von bis zu 30 Tagen (einmalige
Verlangerung um weitere 30 Tage moglich) ist nur mit Visum in Form einer sogenannten ,Touristenkarte” moglich, die
zusammen mit dem Reisepass zur Einreise dient. Touristenkarten miissen vor Einreise erworben werden und sind bei der
kubanischen Botschaft in Deutschland sowie bei einigen Fluggesellschaften am Flughafen erhiltlich. Verschiedene
Reiseveranstalter bieten den Verkauf der Touristenkarte ebenfalls an, jedoch nur zusammen mit anderen touristischen
Leistungen. Bei beabsichtigten langeren Aufenthalten oder solchen zu nicht-touristischen Zwecken ist ein Visum
erforderlich, welches bei der kubanischen Auslandsvertretung im Herkunftsland zu beantragen ist. Hierfur ist unter
Umstanden eine Einladung erferderlich. Die Bearbeitungsdauer kann sich auf mehrere Wochen belaufen. Visa
beziehungsweise Touristenkarten werden grundsatzlich nicht an der Grenze ausgestellt; dariiber hinaus kontrollieren die
Fluggesellschaften vor Abflug aus Deutschland ob Visum oder Touristenkarte vorhanden sind und verweigern u. U. die
Mitnahme.

Minderjéhrige

Probleme bei der Ein- und Ausreise ausldndischer minderjahriger Reisende, wenn diese nicht von beiden
Erziehungsberechtigten begleitet werden, konnten bis jetzt nicht beobachtet werden. Minderjahrige Reisende, die auch
die kubanische Staatsangehorigkeit besitzen, benotigen dagegen zur Ausreise eine notarielle Genehmigung, wenn sie

nicht von beiden Sorgeberechtigten auf ihrer Reise begleitet werden.

Erfassung biometrischer Daten

Bei der Einreise nach Kuba werden am Flughafen im Rahmen der Kontrolle des Visums bzw. der Touristenkarte

Gesichtsfotografien der Einreisenden gefertigt.

Krankenversicherungspflicht

Jeder Kubareisende ist verpflichtet, bei der Einreise einen fiir Kuba giiltigen Krankenversicherungsschutz fir die

vorgesehene Aufenthaltsdauer nachzuweisen.

Eine Gewahr fur die tatsachliche Akzeptanz durch die kubanischen Behorden bei Einreise kann nicht ibernommen
werden. Versicherungspolicen US-amerikanischer Versicherungen sowie deutsche gesetzliche Versicherungen werden

nicht anerkannt.

Zum Nachweis gentigen in der Regel Versicherungspolice, Versicherungsschein oder Versicherungskarte der jeweiligen
Reisekrankenversicherung. In Fillen von bereits langer existierenden Versicherungsvertrigen (alteren Policen) erscheint
die Mitnahme einer zusatzlichen aktuellen Bestatigung des Versicherungsunternehmens angeraten. Die Reisenden
sollten die Versicherungen bitten, Begleitpolicen in spanischer Sprache auszustellen. In Zweifelsfallen wird empfohlen

sich vor der Abreise an die Botschaft von Kuba [ zu wenden.

Sofern eine Versicherung im Heimatland nicht abgeschlossen werden kann bzw. ein Nachweis nicht vorliegt, muss an den
kubanischen Flug- und Seehafen bei Einreise zu einem Preis von 2-3 CUC pro Aufenthaltstag (abhéngig vom jeweiligen
Versicherungsumfang) eine Krankenversicherung fur die Dauer des Kubaaufenthalts abgeschlossen werden. Es werden
Zuschlage bei Vorerkrankungen, bei Personen tber 70 Jahren sowie bei Personen, die eine Risikosportart ausiiben,

erhoben.
Einzelheiten zu den Versicherungsangeboten bieten Asistur [Z bzw. Cubalnfo [Z.

Ein- und Ausreise iiber USA

Touristische Reisen direkt von den USA nach Kuba sind nach geltenden US-Bestimmungen untersagt, dies betrifft auch
Kreuzfahrten von den USA nach Kuba. Dies gilt auch fiir deutsche Reisende. Direkte Reisen von den USA nach Kuba sind
nur erlaubt, wenn sie unter einer der 11 von den US-Behérden festgelegten Kategorien fallen, wie etwa kulturelle,
wirtschaftliche, wissenschaftliche und religiose Aktivitaten. Zur Kontrolle des von den Reisenden angegebenen
Reisezwecks liegen bisher keine Erfahrungswerte vor. Anderungen kénnen sich kurzfristig ergeben.

Kubareisende sind nach amerikanischen Recht verpflichtet, iber ihre Reise, fhre Aktivitaten, Ansprechpartner usw. genau
Buch zu fithren und entsprechende Belege zu sammeln, diese funf Jahre aufzubewahren und den US-amerikanischen
Behorden auf Verlangen vorzulegen, um diesen die Prufung der Einhaltung der genannten Bestimmungen zu
ermaglichen.

Auflerdem haben die US-amerikanischen Behorden eine umfangreiche Liste von im Tourismusbereich tatigen
kubanischen Staatsfirmen, auch Hotels, veroffentlicht, mit denen aus den USA kommende Reisende keine Geschafte
machen dirfen.

US-amerikanische Fluggesellschaften wenden zum Teil die o.g. Pflichten zum Nachweis des erlaubten Reisezwecks auch

bei Reisen von Kuba in die USA an.

Nahere Informationen kénnen nur die zustandigen US-Behorden erteilen. Dazu wird auf die Webseiten der zustandigen
US-amerikanischen Behérden Customs and Border Protection (CBP) [7, des

Department of the Treasury — Office of Foreign Assets Control (OFAC) Eund der US-Botschaft in Havanna [Z
hingewiesen.

Auch einige US-amerikanische Fluglinien haben inzwischen entsprechende Hinweise verdffentlicht, so z. B. American
Airlines [7.

« Informieren Sie sich iiber die aktuellen US-Bestimmungen zur Ein- und Ausreise nach/von Kuba, diese konnen sich
auch kurzfristig andern.



Reisende mit doppelter Staatsangehérigkeit

Reisende, die sowohl die deutsche und kubanische Staatsangehorigkeit besitzen, miissen beachten, dass sie beim
Aufenthalt in Kuba von den Beharden ausschlieflich als kubanische Staatsangehorige behandelt werden und
kubanischen Maffnahmen wie z.B. der Wehrpflicht und der Einberufung von Reservisten unterliegen konnen. Die
Benutzung von kubanischen Reisepassen bei Ein- und Ausreise ist fiir diesen Personenkreis Pflicht. Eine konsularische

Betreuung durch die deutsche Botschaft bei evtl. Haftfallen ist in der Regel nicht maglich.

Einfuhrbestimmungen

Die Einfuhr von Fremdwahrung ist unbegrenzt moglich, muss ab einem Wert von 5.000 US-Dollar aber deklariert werden.

Die Ein- und Ausfuhr der Landeswihrung ist verboten.

Es sollten stets nur Gegenstande zum personlichen Bedarf mitgefuhrt werden. Ubermengen konnen beschlagnahmt

werden, weil sie als unerlaubte Geschenke angesehen werden.

Elektrogerite diirfen ebenfalls nur in dem Maf eingefithrt werden, in dem sie fiir den persdnlichen Bedarf bestimmt
sind, nicht als Geschenke fur kubanische Staatsangehorige. Fur Geschenke (nicht-kommerzielle Einfuhr) ab einem
Gegenwert von 50 CUC bis 250 CUC wird Zoll in Héhe von 100 % erhoben. Nahere Auskiinfte dazu erteilt die zustdndige
kubanische Auslandsvertretung. Die Einfuhr von Funksprechgeriten, Satellitentelefonen und GPS-Geréten ist nicht
gestattet bzw. bedarf der vorherigen Genehmigung der zustandigen kubanischen Behorden. Laptops, Kameras und

Mobiltelefone mit GPS-Funktion sind hiervon nicht betroffen. Die Einfuhr von Drohnen ist verboten.

Die Einfuhr frischer Lebensmittel (z.B. frische Wurst-, Milchprodukte, Gemuse, Obst) ist aus gesundheitspolizeilichen
Grunden verboten.

Es konnen bis zu zwanzig (20) lose Zigarren ausgefithrt werden, ohne Nachweise tiber Herkunft und Kauf vorlegen zu
mussen. Bis zu funfzig (50) Zigarren konnen unter der Bedingung ausgefithrt werden, dass sie sich in verschlossenen,
versiegelten und mit offiziellem Hologramm versehenen Originalverpackungen befinden. Mehr als fiinfzig (50) Zigarren
kénnen nur unter Vorlage einer Originalrechnung, die von den offiziell dazu genehmigten staatlichen Geschéaften
ausgestellt werden muss, ausgefithrt werden. In dieser Rechnung muss die gesamte Tabakmenge erfasst sein, deren
Ausfuhr beabsichtigt ist. Es ist auch in diesen Fallen unabdingbar, dass die Zigarren sich in verschlossenen, versiegelten

und mit offiziellem Hologramm versehenen Originalverpackungen befinden.

Detaillierte Informationen uber die kubanischen Ein- und Ausfuhrbestimmungen sind auf der Webseite des kubanischen
Zolls [7 erhaltlich.

Nehmen Sie keine Gegenstande aus Kuba mit, bei denen es sich um kubanisches Kulturgut handeln kénnte. Dies kann
auch auf Miinzen alterer Pragung zutreffen. Ausktnfte hierzu sowie Ausfuhrgenehmigungen erteilt: Bienes Culturales,
Calle 17 #1009, entre10¥ 12, Vedado, Telefon: 839658. Die Genehmigung kostet nur wenige Pesos, erspart aber
moglichen Arger bei der Ausreise.

Gesundheit

Aktuelles
Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat die Erkrankung COVID-19, die durch das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2

ausgeldst wird, zur Pandemie erklart.

+ Beachten Sie die fortlaufend aktualisierten Informationen zu COVID-19 = sowie die Hinweise im Merkblatt
COVID-19 =, auf den Seiten der WHO [Z, des RKI [7 und der BZgA [2.

Masern

Die WHO hat im Januar 2019 das Verzégern oder Auslassen von Impfungen zur Bedrohung der globalen Gesundheit
erklart. Insbesondere der fehlende Impfschutz gegen Masern birgt bei international steigenden Fallzahlen ein hohes
Risiko.

« Uberprufen Sie im Rahmen der Reisevorbereitung Ihren sowie den Impfschutz Ihrer Kinder gegen Masern und lassen
diesen ggf. erganzen.

Impfschutz

Fiir die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben.

Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen und Ihren Kindern die Standardimpfungen gemaf} Impfkalender des Robert-
Koch-Instituts [? auf dem aktuellen Stand befinden.

Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch
gegen Hepatitis B, Typhus und Tollwut empfohlen.

Beachten Sie die Anwendungshinweise und Hilfen fir die Indikationsstellung im
Merkblatt Reise-Impfempfehlungen E

Aktuelle, detaillierte Reiseimpfempfehlungen fiir Fachkreise bietet die DTG .

Zika-Virus-Infektion

Die vorrangig durch tagaktive Aedes-Miicken ibertragene Infektion mit Zika-Viren kann in der Schwangerschaft zu

Fehlbildungen beim Kind fithren sowie neurologische Komplikationen beim Erwachsenen hervorrufen.

« Beachten Sie fur Thre Reise die Empfehlungen im Merkblatt Zika-Virus-Infektion E

Dengue-Fieber

Dengue-Viren werden gangjihrig, insbesondere jedoch wihrend der Regenzeit, durch tagaktive Aedes-Miicken
tbertragen. Die Erkrankung geht in der Regel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgepragten Gliederschmerzen einher
und betrifft zunehmend auch Reisende. In seltenen Fallen treten insbesondere bei Kindern schwerwiegende
Komplikationen inkl. méglicher Todesfolge auf. Insgesamt sind Komplikationen bei Reisenden jedoch selten. Es existiert
weder eine Impfung bzw. Chemoprophylaxe noch eine spezifische Therapie gegen Dengue-Fieber, siche auch

Merkblatt Dengue-Fieber .

« Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Dengue-Fieber im Rahmen einer Expositionsprophylaxe B insbesondere
tagsiiber konsequent vor Mickenstichen:



Chikungunya-Fieber

Chikungunya-Viren werden von tagaktiven Aedes-Miicken tibertragen. Bislang werden, ausgehend von der Antillen-Insel

St. Martin, nur importierte Falle von Chikungunya-Virusinfektionen in Kuba gemeldet. Die Erkrankung ist
gekennzeichnet durch hohes Fieber und unter Umstanden langer anhaltenden Gelenk- und Muskelschmerzen. Die
Beschwerden konnen oft nicht eindeutig von anderen durch Mucken ubertragenen Erkrankungen unterschieden
werden. Chikungunya-Fieber heilt nicht immer folgenlos aus, selten kommt es zu lang anhaltenden rheuma-ghnlichen
Beschwerden. Es existiert weder eine Impfung bzw. Chemoprophylaxe noch eine spezifische Therapie, siehe auch
Merkblatt Chikungunya-Fieber E

« Schutzen Sie sich zur Vermeidung von Chikungunya-Fieber im Rahmen einer Expositionsprophylaxe E insbesondere
tagsuber konsequent vor Muckenstichen.

Malaria

Die Insel Kuba ist malariafrei.

HIV/AIDS
Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder Kanulen) und Bluttransfusionen besteht

grundsitzlich ein hohes HIV-Ubertragungsrisiko.

» Verwenden Sie stets Kondome, insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften.

Durchfallerkrankungen

Bei Durchfallerkrankungen handelt es sich um haufige Reiseerkrankungen, siehe auch

Merkblatt Durchfallerkrankungen . Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich die
meisten Durchfallerkrankungen und auch Cholera (s.u.) jedoch vermeiden. Zum Schutz [hrer Gesundheit beachten Sie
daher folgende grundlegende Hinweise:

Trinken Sie ausschliefflich Wasser sicheren Ursprungs, nie Leitungswasser. Durch Kauf von Flaschenwasser mit
Kohlensaure kann eine bereits zuvor gedffnete Flasche leichter identifiziert werden.

Benutzen Sie unterwegs auch zum Geschirrspiilen und Zdhneputzen moglichst Trinkwasser.

Falls kein Flaschenwasser zur Verfugung steht, verwenden Sie gefiltertes, desinfiziertes oder abgekochtes Wasser.

Kochen oder schilen Sie Nahrungsmitteln selbst.

Halten Sie unbedingt Fliegen von Ihrer Verpflegung fern.

Waschen Sie sich so oft wie moglich mit Seife die Hande, stets jedoch vor der Essenszubereitung und vor dem Essen.

‘Wenn moglich, desinfizieren Sie Thre Hande mit Flussigdesinfektionsmittel.

Cholera

Cholera wird tiber ungentigend aufbereitetes Trinkwasser oder rohe Lebensmittel iibertragen und wird seit 2012 v.a. aus
den Provinzen Havanna, Guantanamo, Santiago de Cuba, Granma, Camaguey sowie Cienfuegos vereinzelt auch bei
Touristen gemeldet. Eine Erkrankung kann gut durch entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene vermieden
werden. Nur ein kleiner Teil der an Cholera infizierten Menschen erkrankt und von diesen wiederum die Mehrzahl mit
einem vergleichsweise milden Verlauf. Die Indikation fur eine Choleraimpfung ist nur sehr selten gegeben, in der Regel
nur bei besonderen Expositionen wie z.B. der Arbeit im Krankenhaus mit Cholerapatienten, siche Merkblatt Cholera e}

» Lassen Sie sich hinsichtlich Ihres Risikoprofils ggf. durch einen Tropen- oder Reisemediziner beraten.

Ciguatera

Ciguatera ist eine Fischvergiftung, die nach dem Verzehr von Meeresfischen in tropischen Gewdassern auftreten kann.
Insbesondere von April bis September besteht die Gefahr, dass Fische giftige Algen aufnehmen, die auch beim Menschen
zu schweren Vergiftungen fuhren kénnen. Den Fischen selbst sind keinerlei Veranderungen anzumerken, siche
Merkblatt Ciguatera ﬁ

+ Beachten Sie lokale Warnungen.

Tollwut

Tollwut ist eine Viruserkrankung, die eine Gehimhautentziindung verursacht. In Kuba kann Tollwut zumeist von
Hunden, Katzen oder Fledermausen tibertragen werden. Ohne Schutzimpfung oder Postexpositionsprophylaxe nach
Ansteckung verlauft eine Tollwutinfektion fast immer todlich, siche Merkblatt Tollwut ﬁ

« Vermeiden Sie den Kontakt zu streunenden Tieren.

+ Suchen Sie bei Biss- und Kratzverletzungen sowie Kontakt von Schleimhéuten oder Wunden mit Speichel eines
potenziell infizierten Tieres umgehend einen Arzt auf.

« Lassen Sie sich bei Langzeitaufenthalten hinsichtlich einer Tollwutimpfung beraten.

Medizinische Versorgung

Es gibt in Kuba kein verlassliches Rettungssystem, d.h. es kann weder davon ausgegangen werden, dass eine wie in

Deutschland ubliche maximale Alarmierungszeit eingehalten wird, noch dass sich an Bord des Rettungsfahrzeuges

immer ausreichend qualifizierte Rettungsassistenten bzw. Arzte befinden.

Medizinische Behandlung fur Auslander ist in Kuba nur in speziellen Auslanderkrankenhausern bzw.
Auslanderabteilungen von Krankenhausern vorgesehen. Bei akuten Notfallen wird prinzipiell auch in anderen
Krankhausern eine (kostenpflichtige) Erstbehandlung vorgenommen. Die Kosten kénnen die in Deutschland tiblichen

tbersteigen.

Das Angebot zur Gesundheits- und Notfallversorgung ist insbesondere in vielen landlichen Gebieten haufig nicht mit

europdischen technischen und hygienischen Standards vergleichbar.

» SchlieRen Sie fur die Dauer des Auslandsaufenthaltes eine Auslandsreise-Kranken- und Ruckholversicherung ab.
Ausfiihrliche Informationen bietet die Deutsche Verbind lle Kran} icherung - Ausland [7.

» Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit und schutzen Sie diese unterwegs gegen hohe Temperaturen, siche
Merkblatt Reiseapotheke E
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personlich beraten und Ihren Impfschutz anpassen, auch wenn Sie aus anderen Regionen schon Tropenerfahrung
haben. Entsprechende Arzte finden Sie z. B. iber die DTG. [7

Bitte beachten Sie neben dem generellen Haftungsausschluss:

Alle Angaben sind zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht die Konsultation eines
Arztes.

Die Empfehlungen sind auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes. bei langeren Aufenthalten
vor Ort, zugeschnitten. Fiir kiirzere Reisen, Einreisen aus Drittlindern und Reisen in andere Gebiete des Landes
konnen Abweichungen gelten.

Alle Angaben sind stets auch abhangig von den individuellen Verhaltnissen des Reisenden und erfordern ggf. eine
medizinische Beratung.

Die medizinischen Hinweise sind trotz grofftmeéglicher Bemihungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie konnen
weder alle medizinischen Aspekte abdecken, noch alle Zweifel beseitigen oder stets vollkommen aktuell sein. Far [hre
Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.

Linderinfos zu Ihrem Reiseland

Hier finden Sie Adressen zustandiger diplomatischer Vertretungen und Informationen zur Politik und zu den bilateralen

Beziehungen mit Deutschland.

Mehr =

Weitere Hinweise fiir Ihre Reise
+ Weltweiter Sicherheitshinweis
+ Krisenvorsorgeliste

+ Denken Sie an Ihre Reisekrankenversicherung!

+ Reisemedizinische Hinweise

+ Vorsicht bei exotischen Souvenirs

+ FAQ

Haftungsausschluss

Reise- und Sicherheitshinweise beruhen auf den zum angegebenen Zeitpunkt verfiigbaren und als
vertrauenswiirdig eingeschatzten Informationen des Auswértigen Amts. Eine Gewdhr fiir die Richtigkeit
und Vollstandigkeit sowie eine Haftung fur eventuell eintretende Schaden kann nicht ibernommen
werden. Gefahrenlagen sind oft unibersichtlich und kénnen sich rasch dndern. Die Entscheidung iiber die
Durchfiithrung einer Reise liegt allein in Ihrer Verantwortung. Hinweise auf besondere Rechtsvorschriften
im Ausland betreffen immer nur wenige ausgewahlte Fragen. Gesetzliche Vorschriften kénnen sich zudem
jederzeit andern, ohne dass das Auswartige Amt hiervon unterrichtet wird. Die Kontaktaufnahme mit der

zustindigen diplomatischen oder konsularischen Vertretung des Ziellandes wird daher empfohlen.

Das Auswartige Amt rat dringend, die in den Reise- und Sicherheitshinweisen enthaltenen Empfehlungen
zu beachten sowie einen entsprechenden Versicherungsschutz, z.B. einen Auslands-
Krankenversicherungsschutz mit Rickholversicherung, abzuschlieffen. In diesem Zusammenhang wird
darauf hingewiesen, dass Thnen Kosten fur erforderlich werdende HilfsmafRnahmen nach dem

Konsulargesetz in Rechnung gestellt werden.
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